
Hjärtehealing 
 
Kursen vänder sig till dig som är intresserad av att lära sig heala från hjärtat, antingen för eget 
bruk eller för att behandla andra. Inga förkunskaper krävs men det krävs en inre önskan om att 
hjälpa människor och/eller världen. 
 
Kursen innehåll är : 
 

• Lära dig heala från hjärtat 
• Etik, moral och regler inom healing 
• Chackran och de subtila kropparna 
• Rening och beskydd av oss och plats  
• Distanshealing och Grupphealing 
• Övningar i ökad sensitivitet och kontakt med ditt inre 

 
Undervisningen omfattar teori, övningar, diskussioner av upplevelser och information om vad 
som kan inträffa vid en healing och hur detta hanteras. Det mesta av kursen är fokuserat på 
övningar. Här arbetar vi med att få vårt inre motiv och vårt inre fokus att samarbeta så att den 
renaste och den bästa energin används i healingen. 
 
 
Kursen bör ses som en helhet även om den är uppdelad på två helger. Orsaken till upplägget 
är att alla deltagare ska ha en chans att lära sig tekniken under första helgen och under 
mellantiden ha möjlighet att öva hemma (om man vill) för att få en djupare förståelse, och för 
att kunna ställa frågor som har uppkommit mellan helgerna. Under den andra helgen kommer 
vi att ta ett steg till och lära oss att heala på distans och att ge healing till en grupp. Efter andra 
helgen ges ett diplom för genomförd kurs. 
 
 
 
Pris: 4000kr för båda helgerna.  
        Kan delbetalas efter överenskommelse.  
 
Plats: Kongahällakliniken 
          Uddevallavägen 13 Kungälv 
 
Tid: Lördagar 10.00-18.00  Söndagar 10.00-18.00 
        12-13 Mars och 19-20 mars 2011 
 
Undervisare: Solen i Jorden / Patrik Olsson 

     
 
Anmälan:  För anmälan och information kontakta Patrik 

Telefon 0706-304791 eller via mail info@solenijorden.se 


